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od 06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazéanka syrova 7, zelenina, mléko 7, ¢aj
Polévka Kapustova 1

Obéd 1 Kuskusové rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem 7, salat z hlavkového zeli, ¢aj
Obéd 2 Grilovana krkovice, Stouchané brambory, €aj

Svacina Ovocna presnidavka s piskoty 1, 3, €aj

Utery 7.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka vaje¢na 3, 7, zelenina, €aj

Polévka Gulasova 1

Obéd 1 Cocka 10, vinna klobasa, chléb 1, okurka, ¢aj

Obéd 2 Sumavské knedliky se zelim 1, ¢aj

Svacina Celozrnné vecka 1, maslo 7, tvrdy syr 7, ovoce, mléko 7, €aj
Streda 8.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka z tufiaka 4, 7, zelenina, ¢aj

Polévka Zeleninova s pohankou 1, 9

Obéd 1 Svestkové knedliky z bramborového tésta s tvarohem 1, 7, ovoce, &aj
Obéd 2 Spagety po krkono$sku se syrem 1, 7, ovoce, &aj

Svacéina Zitna bulka 1, pomazéanka masova 7, ovoce, &aj

Ctvrtek 9.10.2025

Pfesn. Ronhlik 1, jogurt 7, ovoce, €aj

Polévka Krupicova s vejci 1, 3, 9

Obéd 1 Veprovy gulas 1, téstoviny 1, jogurt 7, aj

Obéd 2 Lusténinové kari s uzenym tofu, ryze, jogurt 7, &aj

Svacina Chléb 1, pomazanka lusténinova 7, zelenina, ¢aj

Patek 10.10.2025

Pfesn. Chléb 1, pomazanka tvarohova s pazitkou 7, zelenina, ¢aj
Polévka Cizrnova se zeleninou 1, 9

Obéd 1 Cevabéigi 1, brambor, mrkvovy salat, &aj

Svacina Skoficové lupinky s mlékem 7, ovoce, Caj

Vedouci SJ: Hana Petr

Vrchni kucharka: Pavla Pistulkova
Reditelka $koly: Mgr. Martina Havltjova
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
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