) v

od 20.10.2025 do 24.10.2025
Pondéli 20.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka z uzeného tofu, ovoce, €aj

Polévka Cesnekovéa s bramborem a vejci 3

Obéd 1 Vepiové kostky s pérkem a lilkem 1, ryZe, ovoce, €aj

Obéd 2 Zapec&ené brambory se Spenatem, syrem a smetanou 7, ovoce, ¢aj
Svacina Houska 1, pomazéanka cizrnova 7, zelenina, ¢aj

Utery 21.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka z tufidka 4, 7, zelenina, ¢aj

Polévka Zeleninova 1, 9

Obéd 1 Alpsky knedlik plnény povidly, zality vanilkovou omackou a sypany makem 1, 3, 7, €aj
Obéd 2 Kufeci steak, dyrfiovo bramborové pyré 7, ¢aj

Svacéina Celozrnna vecka 1, maslo 7, vejce 3, ovoce, mléko 7, ¢aj

Streda 22.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka budapest'ska 7, zelenina, mléko 7, ¢aj
Polévka Kminova s pohankou 1

Obéd 1 Hrachova kaSe, uzené maso, chléb 1, zelny salat, aj

Obéd 2 Zeleninové leCo 3, chléb 1, &aj

Svacéina Ovocna presnidavka s piSkoty 1, 3, aj

Ctvrtek 23.10.2025

Presn. Rohlik 1, jogurt 7, ovoce, €aj

Polévka Lusténinova 1

Obéd 1 PFirodni mlety Fizek v rajské omacce 1, 3, téstoviny 1, jogurt 7, €aj
Obéd 2 DuSena mrkev 7, brambor, jogurt 7, &aj

Svacina Chléb 1, pomazanka syrova 7, zelenina, €aj

Patek 24.10.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka masova 7, zelenina, Caj ;
Polévka Hovézi s masem a nudlemi

Obéd 1 Smazeny kvétak 1, 3, brambor, yofresch, €aj

Svacina Zitna bulka 1, maslo 7, tvrdy syr 7, ovoce, mléko 7, &aj

Vedouci SJ: Hana Petr

Vrchni kucharka: Pavla Pistulkova
Reditelka $koly: Mgr. Martina Havltjova
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

BLP Bezlepkova dieta




