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Pondělí 20.10.2025
Chléb 1, pomazánka z uzeného tofu, ovoce, čajPřesn.
Česneková s bramborem a vejci 3Polévka
Vepřové kostky s pórkem a lilkem 1, rýže, ovoce, čajOběd 1
Zapečené brambory se špenátem, sýrem a smetanou 7, ovoce, čajOběd 2
Houska 1, pomazánka cizrnová 7, zelenina, čajSvačina

Úterý 21.10.2025
Chléb 1, pomazánka z tuňáka 4, 7, zelenina, čajPřesn.
Zeleninová 1, 9Polévka
Alpský knedlík plněný povidly, zalitý vanilkovou omáčkou a sypaný mákem 1, 3, 7, čajOběd 1
Kuřecí steak, dýňovo bramborové pyré 7, čajOběd 2
Celozrnná večka 1, máslo 7, vejce 3, ovoce, mléko 7, čajSvačina

Středa 22.10.2025
Chléb 1, pomazánka budapešťská 7, zelenina, mléko 7, čajPřesn.
Kmínová s pohankou 1Polévka
Hrachová kaše, uzené maso, chléb 1, zelný salát, čajOběd 1
Zeleninové lečo 3, chléb 1, čajOběd 2
Ovocná přesnídávka s piškoty 1, 3, čajSvačina

Čtvrtek 23.10.2025
Rohlík 1, jogurt 7, ovoce, čajPřesn.
Luštěninová 1Polévka
Přírodní mletý řízek v rajské omáčce 1, 3, těstoviny 1, jogurt 7, čajOběd 1
Dušená mrkev 7, brambor, jogurt 7, čajOběd 2
Chléb 1, pomazánka sýrová 7, zelenina, čajSvačina

Pátek 24.10.2025
Chléb 1, pomazánka masová 7, zelenina, čajPřesn.
Hovězí s masem a nudlemiPolévka
Smažený květák 1, 3, brambor, yofresch, čajOběd 1
Žitná bulka 1, máslo 7, tvrdý sýr 7, ovoce, mléko 7, čajSvačina
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