Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Presn. Koblihy 1, ovoce, mléko 7, &aj

Polévka Z vaje¢né jisky 1, 3,9

Obéd 1 Katuv Sleh 1, 7, ryZe, ovoce, €aj

Obéd 2 Fazole po mexicku, chléb 1, ovoce, &aj

Svaéina Celozrnna vecka 1, maslo 7, tvrdy syr 7, zelenina, Caj
Utery 3.11.2026

Presn. Chléb 1, pomazanka vaje¢na 3, 7, zelenina, ¢aj

Polévka Guladova 1

Obéd 1 Sumecek africky na bylinkach 4, 7, dyfiovobramborové pyré, &aj
Obéd 2 Syrova omacka s karotkou a hraskem 7, téstoviny 1, €aj
Svacéina Ronhlik 1, lu€ina 7, ovoce, mléko 7, &aj

Stireda 4.11.2026

Presn. Chléb 1, pomazanka cizrnova 7, zelenina, €aj

Polévka Brokolicova krémova 1

Obéd 1 Veprové na kminé 1, 7, celozrnné téstoviny 1, pudink 7, &aj
Obéd 2 Zemlovka s tvarohem a jablky 1, 7, &aj

Svacéina Pudink s piskoty 1, 3, 7, ovoce, €aj

Ctvrtek 5.11.2026

Presn. Chléb 1, pomazanka syrova 7, zelenina, mléko 7, Caj
Polévka Zeleninova 1, 9

Obéd 1 Pecena kachni prsa 1, bramborovy knedlik 1, Cervené zeli, ovoce, €aj
Obéd 2 Specle se zeleninou a syrem 1, 7, ovoce, &aj

Svacina Houska 1, maslo 7, Sunka, ovoce, €aj

Patek 6.11.2026

Presn. Chléb 1, pomazanka z olejovek 4, 7, zelenina, Caj

Polévka Z michanych lusténin 1

Obéd 1 Kufeci steak 1, brambor, kompot, ¢aj

Svacina Ovocna presnidavka, lupinky 1, ¢aj

Vedouci SJ: Hana Petr

Vrchni kucharka: Pavla Pistulkova
Reditelka $koly: Mgr. Martina Havltjova
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

BLP Bezlepkova dieta

vefejna informaéni sluzba g




