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Pondělí 16.11.2026
Chléb 1, pomazánka luštěninová 7, zelenina, čajPřesn.
Selská 1Polévka
Krůtí nudličky na tymiánu 1, 7, rýže, ovoce, čajOběd 1
Dušená zelenina na másle 7, brambor, ovoce, čajOběd 2
Celozrnná večka 1, máslo 7, šunka, ovoce, čajSvačina

Středa 18.11.2026
Rohlík 1, pomazánka tuňáková 4, 7, ovoce, čajPřesn.
Hrachová 1Polévka
Vepřové výpečky 1, bramborové knedlíky 1, zelí, čajOběd 1
Zeleninové lečo s máslem 3, chléb 1, čajOběd 2
Houska 1, pomazánka sýrová 7, zelenina, mléko 7, čajSvačina

Čtvrtek 19.11.2026
Chléb 1, pomazánka avokádová 7, zelenina, čajPřesn.
Zeleninová s pohankou 1, 9Polévka
File na másle 4, 7, brambor, yofresh s bylinkami 7, čajOběd 1
Špíz na plech 1, brambor, čajOběd 2
Ovocná přesnídávka s piškoty 1, 3, čajSvačina

Pátek 20.11.2026
Rohlík 1, jogurt 7, ovoce, čajPřesn.
Hovězí s masem a kapáním 1, 9Polévka
Špagety s boloňskou omáčkou sypané sýrem 1, 7, jogurt 7, čajOběd 1
Chléb 1, pomazánka vaječná 3, 7, zelenina, čajSvačina
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